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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
16.01.2025, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1091 

 
� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle)  
22. ஆன்�க உ�மாற்றத்�ன் இன்�யைமயாைம 

 
ஆனா�ம் அங்ேக ஒ� �கப்ெபரிய ேகள்� எஞ்��ள்ள�. நம� ஆன்மா என்ப� என்ன மற்�ம் நம்�ைடய உண்ைமயான இயற்ைக 
எ�? நம்�ள் வளரந்்� ெகாண்��ப்ப� எ�, நாம் இன்�ம் எதாக வளர�ல்ைல? என்பதா�ம். அதற்� �ைட அ� ஏேதா ெதய்�கமான 
ஒன்றா�ம் என்பதாம்; ஒ�ம்பஸ் மைல �� வா�ம் �ேரக்கக் கட�ளாக, �ேரக்க ஞா�ற்�க்கட�ளாக, �ேரக்க இன்பக் கட�ளாக 
(Olympian, Apollonian, Dionysian) ஆக மனிதனா�ய ப�தத்��ள்ள மற்�ம் உணர�்நிைல�ல் ��ம்�ம் �லங்�, ெதளிவற்ற �ைற�ல் 
�யற்� ெசய்வ�தானா? நிசச்யமாக அ� அைவ அைனத்�ம் தான்; ஆனால் அந்த ெதய்வத் தன்ைம�ன் �ைதைய நாம் எ�ல் 
காண்ேபாம். ேம�ம் உயர ்மனிதன் அல்ல� அ�மனிதன் எந்தச ்சமநிைல�ல் ஒ� தடைவ தன்ைன அ�ந்த�ம் நிைலத்� வாழ்வான் 
மற்�ம் இதத்ைகய தாழ்ந்த மற்�ம் �ைறபா�ைடய மனிதநிைலக்� �ழ்��வ���ந்� பா�காப்பாக இ�ப்பான்? அ� 
அ�வாற்றல் மற்�ம் இசச்ாசக்� ஆ�ய இ� அம்சங்கள் ெகாண்ட இந்�ய உள�யல் �ைற�ன் �த�்�னாலா? ஆனால், அ� 
தற்ெபா�� �க�ம் �ைகப்�ட்�ம் ஒ� �ஷயமாக, தனக்� எ�ராகேவ �ள�பட்டதாக, அ� அைட�ம் ஆதாயங்கள் 
ஒவ்ெவான்ைறப் பற்��ம் நிசச்யமற்றதாக இ�க்�ற�; ஒ� ��ப்�டட் எல்ைலவைர, உண்ைம�ேலேய அற்�தமான 
பைடப்பாற்ற�ைடயதாக மற்�ம் �றைம�ைடயதாக, ஆனால், அைனத்�ம் ெசால்லப்பட்� மற்�ம் ெசய்யப்படட் �ற�, இ���ல் 
அவ்வள� அற்�தமாகப் பயனற்றதாக, நம்�ைடய �ழ் இயற் ைக�டன் அவ்வள�க்� ேபாரி�வதாக�ம் அேத சமயம் அைத �க�ம் 
சாரந்்��ப்பதாக�ம் மற்�ம் அதற்� அ�ைமப்ப�வதாக�ம் இ�க்�ற�, அங்ேக ஏேதா ஒ� ெதய்�கத் தன்ைம�ன் �ைத 
மைறத்� ைவக்கப்பட�்�க்கலாம்; ஆனால் அ�ேவ அவ்�ைதயாக இ�ப்ப� அரி�, எப்ப� இ�ந்தேபா��ம், நாம் 
ேத�க்ெகாண்��க்�ம் அதத்ைகய எந்த ஒ� பா�காப்ைப�ம் ெதய்�கச ் சமநிைலைய�ம் அளிப்ப� அ� அல்ல. ஆைகயால் 
அ�வாற்ற�ம் இசச்ாசக்��ம் அல்ல, ஆனால் நம்�டம் உள்ள அந்த �கச ் �றந்த ெபா�ள் ப�தத்���ம் �க உயரந்்த�, அ� 
இங்ேக நம்�ைடய தாழ்ந்த இயற்ைக�ன் ேமற்�ச�்க�க்�ப் �ன்னால் மைறந்�ள்ள �த்ெபா�ள். அ�ேவ ெதய்�கத்தன்ைம�ன் 
இரக�யமான �த்�. ேம�ம் அ� கண்���க்கப்பட்� ���க்கப்ப�ம் ெபா��, அ� மனத்�ற்�ேமேல ஒளி வாய்ந்ததாய்த ்
�க�ம் அந்த �ரிவான இடத�்ன் ��, தனி மனித �வனின் ஒ� ெதய்�க வாழ்க்ைகைய உ��யாக, பா�காப்பாக நிைலநாடட் 
���ம் என்� நாம் ெசால்�ேறாம். 
 

அ�மனிதன் அல்ல� உயரம்னிதைனப் பற்� நாம் ேப�ம்ேபா�. நாம் ெதளிவாக நம்�ைடய தற்ேபாைதய இயற்ைக�டன் 
ஒப்��ம்ேபா� அமா�ஷ்யமான அல்ல� �பரீதமாக உள்ள ஒன்ைறப் பற்�ப் ேப��ேறாம்; அைதப் பற்�ய க�த்ேத, நம்�ைடய 
வழக்கமான மனிதத்தன்ைமக்� எளி�ல் அசச்ந்த��ற அல்ல� ெவ�ப்�ட்��ற அள�க்� இ�க்�ற�. சாதாரண மனிதத் தன்ைம 
அத�ைடய இைடயறாத இயந்�ரக��லான வடட்த�்ல் ெசல்வைத �ட்� அதற்� ��யாத�ேபால் ேதான்�ம் உயரங்க�க்� ஏற 
அைழக்கப்ப�வைத ��ம்�வ�ல்ைல, ேம�ம் தான் �ஞ்சப்பட்� �ன்�க்�த் தள்ளப்பட்� ஆ�க்கத�்ற்�டப்�வைத இன்�ம் 
�ைறவாகேவ ��ம்��ற�, - ஓர ் உண்ைமயான அ� மனிதத்தன்ைம�ன் ேநாக்கம் �ஞ்�வ�ம், ஆ�க்கம் ெச�த்�வ�ம் 
அவற்�ற்காகேவ அல்ல, ஆனால் ��ப்பாக நம� சாதாரண மனிததத்ன்ைமைய அதற்� அப்பால் உள்ள ஒன்�ற்� அத�ைடய 
��க்கப்பட்ட ��ைமக்�த ் �றப்பதா�ம்; ஆனால் நாம் சாதாரண மனிததத்ன்ைம என்� அைழக்�ம் இ� இயற்ைக�ல் 
அசாதாரணமான ஒன்றாக இ�க்�ற� என்பைத கவனிக்க ேவண்�ம். அைதப் ேபான்ற மற்�ம் அதற்�ைணயான ஒன்ைற நம்ைமச ்
�ற்�ப்பாரத்்�க் கண்���க்க �யல்வ� �ண்�யற்�யா�ம். அ� ஒ� �ைரந்த இயற்ைகப் �றழ்�, ��ர ் அற்�தம் ஆ�ம். 
இயற்ைக�ன் அசாதாரணம் என்ப� ஒ� தவறாகா�, அைதக் �ைறபாட்�ற்� அ��� என்� எ�த்�க்ெகாள்ள ேவண்�ய�ல்ைல, 
 

அ� இன்�ம் ஒ� �கப் ெபரிய ��ைமக்�ரிய �யற்�யாகக்�ட இ�க்கலாம். ஆனால் இயற்ைகக்�  மாறான தன்ைமேய,  
உ��யான தன்னியல்பாக ஆ�ம்வைர, அ� தனக்ேக�ரிய வைக�ல்  ஆ�ம்வைர, அ� தனக்ேக�ரிய வைக�ல் மற்�ம் ஆற்ற�ல், 
தனக்�ரிய மடட்த�்ல் சரியான வாழ்க்ைக அைமப்ைபக் கா�ம் வைர இந்தப் ெபரிய ��ைமைய அைடய ��யா�. மனிதன் 
இயற்ைகக்� மாறானவன், அவன் தனக்�ச ் ெசாந்தமான இயற்ைக நிைலைய இன்�ம் காண�ல்ைல கண்��ட்டதாக அவன் 
எண்ணலாம், அவ�ைடய வைக�ல் அவன் இயற்ைகயாக இ�ப்பதாகத் ேதான்றலாம். ஆனால் அந்த இயல்பான நிைல 
ஒ�வைகயான தற்கா�க அைமப்ேப. ஆைகயால் மனிதன் தாவர இனம் மற்�ம் �லங்�னதை்தக் காட்��ம் அனந்தம் மடங்� 
உயரந்்தவன் என்ற ேபா��ம், அவன் தனக்ேக உரிய இயற்ைக�ல் தாவர இனம் மற்�ம் �லங்�னதை்தப் ேபால் ��ைமைய 
அைடய�ல்ைல. இந்தக் �ைறபா� சற்�ம் வ�தத்ப்ப�வதற்�ரியதன்�;ஆனால் உண்ைம�ல் ெசால்லப்ேபானால், இ�ேவ ஒ� 
�றப்�ரிைம மற்�ம் ஒ� நன்னம்�க்ைகயா�ம்; ஏெனன்றால் அ� நம்�ைடய �யவளரச்�்க்�ம் �யேமம்பாட்�ற்�மான ஒ� �க 
�ரிவான நீண்ட சாைலைய நமக்�த் �றந்� ���ற�. �க உயரவ்ான மனிதன் �லங்�ன் இயற்ைக���ந்� எ�ந்த ஒர ்
அைரக்கட�ளாக இ�க்�றான்; ேம�ம் அ�ல் அவன் அற்�தமாகத் தன்னியல்பற்றவனாக இ�க்�றான்; அவன் எ�வாக ஆக 
ேவண்�ம் எனத ் ெதாடங்�னாேனா அந்த ��ைமயான கட�ள், அவன் இப்ேபா� இ�ப்பைத �ட �க உயரந்்ததாக, 
�லங்�னத்ேதா� ஒப்�ட, அவன் எவ்வள� �பரீத இயற்ைக�டன் இ�க்�றாேனா, அவ்வள� அந்த உயரந்ிைல அவ�க்� 
�பரீதமாகத் ேதான்��ற�. இ� அவன் �ன்னர ்ஒ� �கப்ெபரிய வளரச்�்க்கான க�ைமயான உைழப்� இ�ப்பைதக் ��க்�ற�; 
ேம�ம் இ� அவ�ைடய இனத�்ன் மற்�ம் அவ�ைடய ெவற்��ன் ஒ� ஒளி��ம் ம�டத்ைத�ம் ��க்�ற�. அவ�க்� ஒர ்
இராஜ்யம் வழங்கப்ப��ற�, அதன் அ�ேக மனப்�ரேதசங்களில் அல்ல� �ற இயற் ைக�ன் �தான அவ�ைடய இன்ைறய 
ெவற்�கள். ஒ� ேதாராயமான சாைடக்��ப்பாக, மற்�ம் வ�ய ஆரம்பமாக மட்�ேம ேதான்�ம். 
 
அவ�ைடய அைனத்�க் �ைறபா�க�ம் எந்தத் �ல்�யமான �ைழ���ந்� ேதான்��ற�? நாம் ஏற்ெகனேவ அைதச ்
�ட்�க்காட�்�ள்ேளாம் - அ�தான் உண்ைம�ேலேய, இதற்� �ந்ைதய அத�்யாயங்களின் ெபா� ேநாக்கமாக இ�ந்��க்�ற� 
ஆனால் அைத �க�ம் ��க்கமாக�ம், �ல்�யமாக�ம் �ண்�ம் ��வ� அவ�யமா�ற�. �தல் ேதாற்றத�்ல் மனிதன் 
ஈரியற்ைக�ைடயவனாகக் காணப்ப��றான்; தன்�ைடய இயல��கள், உள்�ந்�தல்கள், ஆைசகள் தன்�ைடய தன்னியல்பான 
ேபாக்� மற்�ம் �ைற இவற்�ற்ேகற்ப வா�ம் �ராண மற்�ம் �ல �வனின் ஒ� �லங்�யற்ைக ஒன்�: அத்�டன் இரண்டாவதாக 
தனக்ேக உரிய ெசயற்பாட�்ன் ��ையக் கண்���க்க�ம் �ரிந்� ெகாள்ள�ம் �றைம�ைடய, ேம�ம் அைத உணர�்டன் 
பயன்ப�த்�ம் மற்�ம் ேமம்ப�த்�ம், தன்�ணரவ்ான அ�வாற்ற�ள்ள, நன்ென�யான, அழ�ணர�்ைடய, அ��ள்ள 
உணரச்�்�ைடய, அ��ள்ள இயங்காற்றல் �வனின் ஓர ் அைர- ெதய்�கமான இயற்ைக, இயற்ைகையப் �ரிந்�ெகாண்� ஒ� 
�ந்�க்�ம் மனம், இயற்ைகையப் பயன்ப�த்�ம், உயரத்்�ம், ��ைமயாக்�ம் ��ப்பாற்றல் அல்ல� இசச்ாசக்�, அ��டன் 
இயற்ைகைய அ�ப�க்�ம் �ல�ணர�். நம்�ைடய �லங்�ப்ப���ன் ேநாக்கம் �ராணனின் தன் உைடைமயாக்�தைல�ம், 
அ�ப�தத்ைல�ம் அ�கரிதத்லா�ம்.   

 (ெதாட�ம்…) 
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தங்கள் அைனவ�க்�ம் இனிய ெபாங்கல் 
நல்வாழ்த்�க்கள்! 

 
 
 
 

 

த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

ஆேராவ�ல்லின் கி�ன்ெபல்ட் ேசைவ (ஜிப�எஸ்) ெசயல்பாட்�க்� வந்�ள்ள� 
(Auroville’s Greenbelt Service (GBS) is operational) 

 

ஆேராவ�ல்லின் கி�ன்ெபல்ட் (ப�ைமவைளயச்) ேசைவ (ஜிப�எஸ்) ெசயல்பாட்�க்� வந்�ள்ளைத எஃப்ஏஎம்சி மகிழ்ச்சி�டன் 
அறிவ�க்கிற�. அவ�ராம், சரவணன், சிவராஜ் ஆகிேயார் நிர்வாகிகளாக�ம், �பாலன், ேசகர், ெவங்கேடஷ் ஆகிேயார் அதன் 
ஒ�ங்கிைணப்பாளர்களாக�ம் உள்ளனர். ஜிப�எஸ் என்ப� எஃப்ஏஎம்சி-இன் �ைணத் �ைறயா�ம், இ� நிர்வாகப் ேபரைவய�ன் 
ப��� 16-இன் ��வா�ம், ேம�ம் ேசைவ அறக்கட்டைளய�ன் கீழ் ெதாடர்ந்� ெசயல்ப�ம், அங்� அ� அதன் ஆண்� 
கணக்�கைள தாக்கல் ெசய்�ம். 
ஜிப�எஸ் மற்�ம் அதன் உ�ப்ப�னர்கள் ஆேராவ�ல்�க்காக ேவைல ெசய்வார்கள், ேம�ம் ப�ரத்திேயக நிலப் ப�திக�டன் 
ெதாடர்�ைடயவர்கள் அல்ல, ஏெனன�ல் நிலப் ெபா�ப்பாளர்கள் பதவ� இன� இல்ைல. நில எல்ைலகள�ல் பலவ �னமாக உள்ள 
ேவலிகள் (அல்ல� ேவலிகள் இல்லாத இடங்கள�ல் அவற்றின் ேதைவ) �றித்� ெத�வ�ப்பதன் �லம் அவர்கள் நிலச் 
ேசைவ�டன் ஒத்�ைழப்பார்கள். உள் ேவலிகள் அகற்றப்ப�ம். 
ெவள�நாட்� தாவர இனங்கைள அகற்�தல், �ர்வ �க தாவர இனங்கைள ந�தல், அைணகைள உ�வாக்�தல், ந�ர்த்ேதக்கங்கைள 
கட்�தல் ஆகியைவ அவர்கள் ேமற்ெகாள்�ம் சில பண�களாக இ�க்�ம் - இ� �றித்� அவர்கள் வ�ங்காலத்தில் 
அைனவ�ட�ம் ெதாடர்�ெகாள்வார்கள். 
ஜிப�எஸ் உ�ப்ப�னர்கள் ஆேராவ�ல்லின் பல்ேவ� ப�திக�க்� தின�ம் (வாராந்திர மற்�ம் ப�ற வ���ைற நாட்கள் தவ�ர) 
ெசன்�, ெதாடர்ந்� தர�கைளப் பகிர்ந்� ெகாள்வார்கள். 
இதன் நிர்வாகிகள் மற்�ம் எஃப்ஏஎம்சி உ�ப்ப�னர்கள் இைடேய மாதாந்திர �ட்டங்கள் நைடெப�ம், அங்� தகவல்கள் பகிரப்ப�ம். 
� அன்ைனய�ன் ேசைவய�ல், ஆேராவ�ல்லான� �ண��டன் எதிர்கால நன்���கைள ேநாக்கித் ��ப்�டன் �கிழ்த்� எ�ம். 
எஃப்ஏஎம்சி 
 

அபயா மார்ஷியல் ஆர்ட்ஸ் தகவல் (Abhaya Martial Arts update) 
 

அன்�ள்ள ச�கத்தவ�க்�, அபயா மார்ஷியல் ஆர்ட்ஸ் (தற்காப்�க் கைலகள்) அைனத்� பாலினங்கள், வய� மற்�ம் அ�பவ 
நிைலகைளச் ேசர்ந்த 500க்�ம் ேமற்பட்ட மாணவர்க�க்�ப் பய�ற்சி அள�த்�, �ேவ தாய் பய�ற்சியாளர்கள், ப�ேஜேஜ-இன் க�ப்� 
ெபல்ட்கைள வழங்கி, எங்கள் மாணவர்கைள மிக�ம் மாற்�ம் பய�ற்சிக�க்� உட்ப�த்தி�ள்ள�. நாங்கள் எங்கள் மாணவர்கைள 
ேதசியப் ேபாட்�க�க்� அைழத்�ச் ெசன்ேறாம், ேம�ம் ஒலிம்ப�க் கமிட்�யால் அங்கீக�க்கப்பட்ட தற்காப்�க் கைல 
அகாடமியான ேஷா தாேவா பள்ள�யால் அங்கீக�க்கப்பட்ட அதிகாரப்�ர்வ ெபல்ட்கள் மற்�ம் பட்டங்கைள எங்கள் 
மாணவர்க�க்� வழங்கத் ெதாடங்கிேனாம். 
 

ெப�யவர்க�க்கான எங்கள் வழக்கமான வ�ப்�கள் 
திங்கள்: பய�ற்சியாளர் ஜியாேகாேமா உடன் மாைல 5:30 மண� எம்எம்ஏ/கிராப்லிங். �தன்: பய�ற்சியாளர் ஜியாேகாேமா உடன் 
மாைல 5:30 மண� எம்எம்ஏ/கிராப்லிங். ெவள்ள�: பய�ற்சியாளர் �பன் உடன் மாைல 5:30 மண� கிக் பாக்ஸிங் 

பங்கள�ப்�த்ெதாைக ேதைவ. ச�யான ேநரத்திற்� வர�ம், நகங்கைள ெவட்ட�ம். வ�ைளயாட்� உைடகள் அண�ய�ம். நைககள் 
அண�யக் �டா�. ந�ங்கள் ேநாய்வாய்ப்பட்��ந்தால் அல்ல� உங்க�க்� ெவள�ப்�ற காயங்கள் இ�ந்தால் வ �ட்�ேலேய இ�ங்கள். 
இந்த மாற்றங்கள் �றித்� ந�ங்கள் ெத�ந்�ெகாள்ள�ம், எவ்வா� பங்ேகற்ப� என்ப� �றித்� அறிய�ம், தய�ெசய்� +91 
9487340778 என்ற எண்ண�ல் வாட்அஸ்அப் ெசய்ய�ம் 
 

�ழந்ைதக�க்கான ப�ேரசிலிய ஜி�-ஜிட்� வ�ப்�கள்! 
அபயா மார்ஷியல் ஆர்ட்ஸ், அதிகப்ப�யான ேகா�க்ைகக�க்�ப் ப�ற�, ேதஹசக்தி ஜிம்மில் �ழந்ைதக�க்கான ப�ேரசிலிய 
ஜி�-ஜிட்� மற்�ம் கலப்� தற்காப்� கைலகள�ன் அ�ப்பைட வ�ப்�கைள ம�ண்�ம் ெதாடங்கி�ள்ேளாம் என்பைத மகிழ்ச்சி�டன் 
பகிர்ந்� ெகாள்கிற�. 
ெசவ்வாய் மற்�ம் வ�யாழக்கிழைமகள�ல், ப�ற்பகல் 3:30 �தல் 4:30 வைர - 4 �தல் 13 வய� வைரய�லான �ழந்ைதகைள 
நாங்கள் வரேவற்கிேறாம். பங்கள�ப்�த்ெதாைக ேதைவ. 
உங்கள் �ழந்ைதகைள வ�ைளயாட்� உைடய�ல், தண்ண�ர் பாட்�ல் ெகா�த்�, ஒ� ெப�ய �ன்னைக�டன் அ�ப்�ங்கள். 
இந்த வ�ப்ைப அ�பவம் வாய்ந்த உதவ� பய�ற்�வ�ப்பாளர் ேமான�கா வழிநடத்�வார், அவர் �ழந்ைதகளால் மிக�ம் நன்� 
அறியப்பட்டவர் மற்�ம் வ��ம்பப்ப�பவர். அபயா �ழந்ைதக�க்கான ப�ேரசிலிய ஜி�-ஜிட்�ைவ ேபாட்�யற்ற �ைறய�ல் 
கற்�க்ெகா�க்கிறார், ஒ�க்கம் மற்�ம் �யக்கட்�ப்பாட்�ல் கவனம் ெச�த்�கிறார், இ� அவர்க�க்� ஒ� தற்காப்� கைல 
பயணத்திற்கான நைட�ைற மற்�ம் யதார்த்தமான அ�ப்பைடைய வழங்�கிற�. ப�ேரசிலிய ஜி�-ஜிட்� என்ப� நிஜ வாழ்க்ைக 
�யப் பா�காப்� பய�ற்சிக்� மிக ெந�க்கமான�, ேம�ம் இ� அறிவாற்றல் திறன்கைள வளர்ப்பதி�ம், �றிப்பாக �ழந்ைதக�க்� 
சிறந்த இயக்க வளர்ச்சிைய உ�வாக்�வதி�ம் நி�ப�க்கப்பட்ட ���கைளக் ெகாண்�ள்ள�. 
ேம�ம் தகவ�க்� மற்�ம் வாட்ஸ்அப் ��வ�ல் ேசர +91 8448077070 என்ற எண்ைண ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் 
ேசறான பாைதகளில் ெசல்�ன்றவரக்�டன் ேசராேத. ஏெனனில் உன்�ைடய ேதாழரக்ேள உன்�� ேசற்ைறப் 
��வாரக்ள். 
ேசர்ந்� �ரிப்பேத நண்பரக்ள் ஆவதற்� �றந்த வ�. 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்:  ஜனவ� 17 ெவள்ள�க்கிழைம, இர� 8.00 மண�க்�, “��ஃப்�ங் கிள�ட்ஸ்” (“Drifting Clouds”) (அசல் 
தைலப்�- ெகௗஸ் ப�ல்ெவட் கர்காவத்), இயக்கம் - ெகௗஸ் ப�ல்ெவட் கர்காவத். ப�ன்லாந்�, 1996.  
கைதச்��க்கம்: �ராம் ஓட்�நர் லா� தன� ேவைலைய இழக்கிறார். சிறி� ேநரத்திேலேய, அவர� மைனவ� இேலானா 
தைலைமப் பண�யாளராகப் பண����ம் உணவகம் �டப்ப�கிற�. ச�க நல அைமப்ப�லி�ந்� பணம் ெப�வதில் மிக�ம் 
ெப�ைமப்ப�வதால், அவர்கள் �திய ேவைலகைளத் ேத�கிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் �ற்றி�ம் �ரதிர்ஷ்டவசமானவர்கள் 
மற்�ம் வ�காரமானவர்கள், ஒ� ேபரழிைவத் ெதாடர்ந்� அ�த்த�... ெதாழிலாள வர்க்க நிைலையப் பற்றிய சைளக்காத 
கைதெசால்லியான திைரப்படத் தயா�ப்பாளர் அகி ெகௗ�ஷ்மகிய�ன் மிக அழகான படங்கள�ல் ஒன்�, ெப�ம் நைகச்�ைவ, 
�கழ்ெபற்ற ��ப்பழக்கம் மற்�ம் எல்ைலயற்ற மன�தேநயம்! இந்தப் படம் ெகௗ�ஷ்மகிய�ன் ப�ன்லாந்� �த்ெதா�ப்ப�ல் 
�தன்ைமயான�, மற்ற இரண்� படங்கள் தி ேமன் வ�த்த�ட் எ பாஸ்ட், ைலட்ஸ் இன் தி டஸ்க் ஆ�ம். 
இ� ஒ� ஃப�ன்ன�ஷ் ெமாழிப்படம், ஆங்கில �ைண வாசகங்க�டன், காலம்: 1 மண�ேநரம் 37 நிமிடம். 
 

ஜனவ� 24 ெவள்ள�க்கிழைம இர� 8:00 மண�க்�, “ஒய்ல் அட் வார்” (“While at War”)  (அசல் தைலப்�: Mientras dure la guerra) 
இயக்�நர் – அெலஜான்ட்ேரா அெமனாபர், ஸ்ெபய�ன், அர்ெஜன்�னா, 2019. 
ந�ப்�: கர்ரா எலிஜால்ேட, எட்வார்ட் ெபர்னாண்டஸ், சாண்� ப்�ேகா 
 

கைதச்��க்கம் 1936 ஜூைல ஸ்பான�ஷ் ஆட்சிக் கவ�ழ்ப்ப�ன்ேபா�, ேதசியவாதப் பைடகள் சலமன்காைவ ஆக்கிரமித்தன. 
ப�ரான்சிஸ்ேகா ப�ராங்ேகா தைலைமய�லான இரா�வ ஆட்சிக்��வ�ன் கிளர்ச்சி ெவ�த்தேபா�, மதிப்�மிக்க எ�த்தாளர், 
தத்�வஞான� மற்�ம் சலமன்கா பல்கைலக்கழகத்தின் ெரக்டரான மி�வல் � உன�ேனா, ஆட்சிக் கவ�ழ்ப்�க்� ஆதரவாகப் 
ேப�கிறார், இ� ேசாசலிஸ்�கள் மற்�ம் கம்�ன�ஸ்�களால் ஆளப்ப�ம் ஒ� நாட்�ல் ஒ�ங்ைக ம�ட்ெட�க்�ம் என்� அவர் 
நம்�கிறார். ஆனால் சிறி� சிறிதாக, கிளர்ச்சி ஸ்பான�ஷ் உள்நாட்�ப் ேபாராக மா�கிற�, ேம�ம் ��யர� அடக்கப்ப�கிற�. 
தன� நண்பர்க�ம் ஒத்�ைழப்பாளர்க�ம் ெகாைல ெசய்யப்ப�வைத உன�ேனா உதவ�யற்ற �ைறய�ல் பார்க்கிறார். 
ப�ப்ப�யாக, ேதசியவாதிகள�ன் பாசிச அத்�ம�றல்கைள எதிர்ெகாண்� தன� அரசியல் நிைலப்பாட்ைட அவர் 
ேகள்வ�க்�ள்ளாக்�கிறார்... 
ஸ்ெபய�ன�ன் சலமன்காவ�ல் இரா�வ ேபச்�வார்த்ைதகள�ன் சட்டகத்�டன் அதிகம் ெதாடர்�ைடய ஒ� தைலப்�, ேபா�ல் 
இ�க்�ம்ேபா�, ெஜனரல்கள் ப�ராங்ேகாைவ ேபா�ன் காலத்திற்� அரசாங்கத் தைலவராக நியமிக்கிறார்கள். ஆனால் 
உண்ைமய�ல் நடந்த� என்னெவன்றால், ப�ராங்ேகா கிட்டத்தட்ட 40 ஆண்�கள் நாட்ைட ஆட்சி ெசய்தார்! 
த�சிஸ், ஓபன் �வர் ஐஸ், தி அதர்ஸ் மற்�ம் தி சீ இன்ைசட் ஆகியவற்றின் ெவற்றிக்காக நன்� அறியப்பட்ட திைரப்பட 
இயக்�னர் அெலஜான்ட்ேரா அெமனாப�ன் ஏழாவ� படம் இ�. "ைவல் அட் வார்" ைஹஃபா திைரப்பட வ�ழாவ�ல் சிறந்த சர்வேதச 
படத்திற்கான வ��ைத�ம், 2020 ேகாயா வ���கள�ல் பல ப�ந்�ைரகைள�ம் ெவன்ற�. 
இ� ஒ� ஸ்பான�ஷ் ெமாழிப்படம், ஆங்கில �ைண வாசகங்க�டன், காலம்: 1 மண�ேநரம் 47 நிமிடம். 
�றிப்�: நன்ெகாைட வரேவற்கப்ப�கின்றன! – ஆேராஃப�லிம் நிதிச்ேசைவ கணக்� எண் -  252658 
 

 
ஆேராெடன்ட் வழங்�ம் ஜனவ� மாதச் ச�ைக அறிவ�ப்� (January offer announcement from Aurodent) 
 

�த்தாண்ைட ஆேராக்கியமான �ன்னைக�டன் ெதாடங்�ங்கள்! 
இந்த ஜனவ�ய�ல் ஸ்ேகலிங் சிகிச்ைசகள�ல் 20% தள்�ப� வழங்�வதில் ஆேராெடன்ட் மகிழ்ச்சியைடகிற�! 
ப�ேளக் மற்�ம் பாக்��யாக்கைள அகற்றி, உங்கள் வாைய �த்தமாக�ம் ஆேராக்கியமாக�ம் ைவத்தி�க்க ஸ்ேகலிங் அவசியம். 
�த்�ணர்ச்சி�ட்�ம், நம்ப�க்ைகயான �ன்னைக�டன் ஆண்ைடத் ெதாடங்க இ� ச�யான வழியா�ம்! 
ச�ைக வ�வரங்கள்: அைனத்� ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்�ம் வ��ந்தினர்கள். 
2025 ஜனவ� 31 வைர ெசல்�ப�யா�ம். 
 

இந்தச் ச�ைகையப் பயன்ப�த்திக் ெகாண்�, இன்ேற உங்கள் வாய்வழி ஆேராக்கியத்திற்� �ன்��ைம ெகா�ங்கள்! 
ேவைல ேநரம்: திங்கள் �தல் ெவள்ள� வைர: காைல 9:00 மண� �தல் மாைல 5:30 மண� வைர சன�: காைல 9:00 மண� 
�தல் ப�ற்பகல் 1:00 மண� வைர. 
�ன்பதி�க�க்�: வாட்ஸ்அப்: 9629199328; அ�வலக ேபான் - 0413-262-2063  மின்னஞ்சல்: aurodent@auroville.org.in 
 
 
� அரவ�ந்த�ன் ெவள�ப்பா�கள�ன் பார்ைவய�ல் (In the Light of Sri Aurobindo’s Revelations) 
 

ப�ன்வ�ம் நிகழ்�கள் �ன�ட்� ெபவ�லியன், ஆேராவ�ல்லில்  நைடெப�ம். 

18.01.2025 & 19.01.2025 ஆகிய நாட்கள�ல் - " மன ஒள�ய�ன் �லம் ப�ணாம வளர்ச்சி" (Evolution through Mind of Light)  
�றித்த பய�ற்சி பட்டைற 
- கலந்�ைரயாடல் �� 
- ப�ப்ெபா�ள் மற்�ம் �வாண்டம் கம்ப்�ட்�ங் 
- உலகம் உண்ைமயான� அல்ல (2022 இல் இயற்ப�ய�க்கான ேநாபல் ப��) 
ேததி: 18.01.2025 அன்� காைல 9 மண�  -  மாைல 5 மண� வைர / 19.01.2025 அன்� காைல 9 மண� - ப�ற்பகல் 1 மண� வைர 
நைடெப�ம். 
அைமப்பாளர்: � அரவ�ந்தர் ஆராய்ச்சி ப�ண்ேடஷன், 21/68, ��பாக் சாைல, வாரணாசி. 
உங்கள் அைனவைர�ம் வரேவற்கிேறாம். 
 
 
 
 

mailto:aurodent@auroville.org.in
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ஆேராவ�ல் இைளஞர்கள் கல்வ� ைமயம் 
 

வணக்கம். 
வ�கின்ற 2025 ஜனவ� 27ஆம் நாள் திங்கட்கிழைம நம� ைமயத்தில் – ��ைவ அ�ங்காட்சியகத்ேதா� இைணந்� 
இந்திய அரசியலைமப்�ச் சட்டம், இந்தியக் ��யர�த் தைலவர்கள்,  இந்தியக்��மகன�ன் அ�ப்பைட  உ�ைமக�ம் 
கடைமக�ம் ெதாடர்பான ெபா�ண்ைமகள�ல் கண்காட்சி ெதாடங்�கிற�.  ஜனவ� 27, 28, 29 ஆகிய நாட்கள�ல் 
நைடெப�ம் இக்கல்வ�க் கண்காட்சிையக் கண்� பயனைட�மா� அன்�டன் அைழக்கிேறாம். தங்கள� பதி�கள் எங்கள�  
கல்வ�த்ேதட�க்� உர�ட்�ம். நன்றி. நிகழ்ச்சி ஒ�ங்கிைணப்பாளர்கள். 
 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஆதிசக்திய�ல் இந்த ஆண்� ஒ� பரபரப்பான ெசயல்பா� மற்�ம் உற்சாகத்�டன் 
ெதாடங்கி�ள்ள�! என்ன நடக்கிற� என்பதற்கான ஒ� சிறிய பார்ைவ இங்ேக: 
ஆதிசக்தி ஒ� இடமாக: 
• ஜனவ� 16 �தல் ஜனவ� 22 வைர: ப�ஜய�ன� சத்பதி, ��ய��ப்� ஒ�சி பய�ற்சி 

வ�ப்� ப�சாய்-ய�ன் இரண்டாவ� ெதா�திைய கற்ப�ப்பார். ப�ஜய�ன� கடந்த வாரம் இந்தப் பய�ற்சி வ�ப்ப�ன் �தல் ெதா�திைய 
��த்தார், இ� ஆண்�ன் அற்�தமான ெதாடக்கத்ைதக் �றிக்கிற�. 
 

ஒ� நிகழ்ச்சிக் ��வாக ஆதிசக்தி: 
ஆதிசக்தி எங்கள் ெதாடர்ச்சியான நாடகங்க�டன் பல நகரங்க�க்� உற்சாகமான வ�ழாக்கள�ன் கீழ் �ற்�ப்பயணம் ெசய்கிற� 
என்பைத அறிவ�ப்பதில் நாங்கள் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம்: 
1. ஜனவ� 16: ைம��ல் உள்ள பஹு�ப� நாடக வ�ழாவ�ல் ஊர்மிளா. 
2. ஜனவ� 18 & ஜனவ� 19: �ம்ைபய�ல் உள்ள ப��த்வ� திேயட்ட�ல் நித்ரவத்வம் மற்�ம் ஊர்மிளா. 
 

�க்ெகட் இைணப்�கள்: o நித்ரவத்வம்: இங்ேக பதி� ெசய்ய�ம் (Book here).  o ஊர்மிளா: இங்ேக பதி� ெசய்ய�ம் (Book here) 
 

இந்த உற்சாகமான தளங்கள�ல் உள்ள பார்ைவயாளர்க�டன் எங்கள் பைடப்�கைளப் பகிர்ந்� ெகாள்ள நாங்கள் ஆவ�டன் 
காத்தி�க்கிேறாம். வ�ம் வாரம் அ�ைமயாக அைமய வாழ்த்�க்கள்! அைனவைர�ம் வரேவற்கிேறாம்.ஆதிசக்தி 
 

 

மன அ�த்தத்ைதக் �ைறப்பதற்கான மனம் ெதள�நிைல - 1 வாரப் பய�ற்சி வ�ப்� 
(Mindfulness for Stress Reduction - 1 week course) 

 

ப�ப்ரவ� 3 திங்கள்  - ப�ப்ரவ� 8 சன�  (திங்கள்-ெவள்ள� காைல 7.15-9.15 & ப�ற்பகல் 9-3.30 
சன�க்கிழைம) 
மனம் ெதள�நிைல அ�ப்பைடய�லான மனம் ெதள�நிைல (MBSR) பய�ற்சி வ�ப்� உலகளவ�ல் மனம் 
ெதள�நிைல தியானத்தில் தங்கத் தரமாகக் க�தப்ப�கிற�, அதன் ஆேராக்கியம் மற்�ம் நல்வாழ்� 
நன்ைமகைள ஆத�க்�ம் வளர்ந்� வ�ம் ஆராய்ச்சி அைமப்�. இ� பண்ைடய கிழக்� ஆன்ம�க 
நைட�ைறகள் மற்�ம் ஞானத்ைத நரம்ப�யல், ேநர்மைற உளவ�யல் மற்�ம் மனம்-உடல் 
ம�த்�வம் ஆகியவற்றின் வளர்ந்� வ�ம் கண்�ப��ப்�க�டன் ஒ�ங்கிைணக்கிற�. 
எம்ப�எஸ்ஆர் பய�ற்சி வ�ப்�, அன்றாட வாழ்க்ைகய�ன் அ�த்தங்கள் மற்�ம் �ழப்பங்கைளச் 
சமாள�க்�ம் பங்ேகற்பாளர்கள�ன் திறைன ேமம்ப�த்�வதாகக் கண்டறியப்பட்�ள்ள� - ேம�ம் 
உணர்��ர்வமாக த�ர்�கா�வதற்கான இடத்ைத உ�வாக்�கிற�. ெமன்ைமயான, கன�வான 
ஆர்வத்தின் �லம், பங்ேகற்பாளர்கள் தங்கள் மன அ�த்த வ�ைனத்திறன�ன் வ�வங்கைளக் 
கண்டறிந்�, ேமம்பட்ட நல்வாழ்ைவ ஆத�க்க ஆேராக்கியமான ேதர்�கைளச் ெசய்வதற்கான 

சாத்தியக்��கைள ஆராய்கின்றனர். 
 

இந்தப் பய�ற்சி வ�ப்� பதட்டம், மனச்ேசார்�, நாள்பட்ட வலிைய நிர்வகித்தல், ந��ழி� ேநாய், இரத்தச் சர்க்கைர அள�கள் 
மற்�ம் மாதவ�டாய் நின்ற அறி�றிக�க்� உத�ம். இ� உணர்ச்சி ஒ�ங்��ைறைய ேமம்ப�த்தலாம், கவனத்ைத 
அதிக�க்கலாம் ேம�ம் க�ைண மற்�ம் ம�ள்தன்ைமய�ன் உள் வ�ைதகைள வ�ைதக்கலாம். 
தியானத்தில் �திதாக வ�பவர்க�க்�ம், தங்கள் பய�ற்சிைய ஆழப்ப�த்த வ��ம்�ம் அ�பவம் வாய்ந்த தியான�ப்பாளர்க�க்�ம் 
இந்தப் பய�ற்சி வ�ப்� ெபா�த்தமான�. இ� ஆேராவ�ல்வாசி�ம் த�திவாய்ந்த எம்ப�எஸ்ஆர் ஆசி�ய�மான ெஹலன் 
அவர்களால் வழிநடத்தப்ப�கிற�. 
 

வாரம் ��வ�ம் அமர்�கள் தின�ம் நைடெப�ம் - திங்கள்-ெவள்ள� காைல 7.15-9.15 மண� வைர மற்�ம் ப�ப்ரவ� 8 அன்� 
சன� காைல 9-ப�ற்பகல் 3.30 மண� வைர. இந்தப் பய�ற்சி வ�ப்� கி�ேய�வ�ட்� ஹால் ஆஃப் ைலட்�ல் நைடெப�ம். 
�ன்பதி� அவசியம். �ன்பதி� ெசய்ய அல்ல� innersightav.org-ஐப் பார்க்க 7094753054 என்ற எண்ண�ல் ெஹல�க்� வாட்ஸ்அப் 
ெசய்ய�ம். 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் 
ஒவ்ெவா� சக்��ம் அல்ல� ஆற்ற�ம் �ற சக்�கள், ஆற்றல்கள் �� தன்�ைடய ெசல்வாக்ைகப் 
�ரேயா�க்�ன்ற�. இைட�டாத, ெபா�வான �ழப்பம் அல்ல� ெசல்வாக்���ந்� தப்�க்க ஒேர ஒ� 
வ�தான் உள்ள�, இைற உணர�்ன்�� மட்�ேம ஒ��ைனப்பட்�, இைற உணர�்ற்� மட்�ேம 
தன்ைனத் �றப்ப�தான். 
 

 
 

https://adishaktitheatrearts.us12.list-manage.com/track/click?u=f519a52894f01ada3c7ccb8b9&id=5d12f75f8f&e=45ede8b8a5
https://adishaktitheatrearts.us12.list-manage.com/track/click?u=f519a52894f01ada3c7ccb8b9&id=614a6335ac&e=45ede8b8a5
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வளர்ச்சி ஆய்வகம் (Growth Lab) 
 

�த்லிங்க் தன� �திய �ன்�யற்சிைய ெப�ைம�டன் �ன்ைவக்கிற�: வளர்ச்சி ஆய்வகம் (�ேராத் ேலப்)! 
�த் ெசன்ட�ல் நைடெப�ம் இந்த �ன்�யற்சி, இைளஞர்கைள உள்நாட்�ல் சா�ப� ெசய்தல் மற்�ம் �ஐஒய் (DIY) தத்�வம் 
�லம் �ய வாழ்வாதார �ைறகைள ப�ேசாதிக்க�ம், ஆராய�ம், ெசயல்ப�த்த�ம் அதிகாரம் அள�ப்பைத ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்�ள்ள�. 
�தல் பதிப்� ஜனவ� 20ஆம் ேததி திங்கட்கிழைம நைடெப�ம், அங்� வ �ட்�ேலேய ெகாம்�ச்சா தயா�ப்பைத ஆராய்ேவாம், 
அைதத் ெதாடர்ந்� காளான் வளர்ப்�, சீஸ் தயா�த்தல் ேபான்ற பதிப்�கள் இ�க்�ம். 
 

ஒவ்ெவா� பதிப்ப��ம் 3 அமர்�கள் இ�க்�ம்: 
அமர்� 1- இைண கற்றல், ஆராய்ச்சி, ெசயல்ப�த்தல் (ஆன்ைலன் அல்ல� ஆஃப்ைலன�ல் �லங்கைளக் கண்டறிதல், உங்கள் 
�ைறையப் பற்றி வ�வாதிக்க ��க்களாகப் ப��ந்�, ேயாசைனையச் ெசயல்ப�த்�தல்). 
அமர்� 2- ெசயல்�ைற ஆவணப்ப�த்�தல், �த்திக�ப்�/ச�ெசய்தல் �ைறகள், ப�ற சாத்தியக்��கைள ப�ேசாதித்தல். 
அமர்� 3- உங்கள் �ைறைய மதிப்ப��தல், தயா�ப்ைப �சித்தல்/பயன்ப�த்�தல், வ �ட்�ேலேய ெதாடர்ந்� பயன்ப�த்த/வளர 
திட்டத்ைத வ �ட்�ற்� எ�த்�ச் ெசல்�தல். 
அமர்� 2 & 3-க்கான ேததிகள் ���டன் வ�வாதிக்கப்ப�ம், ேம�ம் அைனவ�ன் காலக்ெக�வ�ற்� ஏற்ப �தல் அமர்�க்�ப் 
ப�ற� அைமக்கப்ப�ம். 
 

இந்த �ன்�யற்சிக்� பங்கள�ப்�த்ெதாைக அவசியம். ேம�ம் அைனத்� பங்கள�ப்�த் ெதாைகக�ம் இத்திட்டத்தின் அ�த்த�த்த 
பதிப்�க�க்�ப் பயன்ப�த்தப்ப�ம். இைதச் சாத்தியமாக்க ந�ங்கள் உதவ வ��ம்ப�னால், தய�ெசய்� 251048 (�த்லிங்க்) என்ற 
எண்�க்� "வளர்ச்சி ஆய்வக பங்கள�ப்�" என்ற வ�ளக்கத்�டன் பங்கள�ப்ைபச் ெசய்வைதக் க�த்தில் ெகாள்�ங்கள்! 
 

ஜனவ� 20ஆம் ேததி திங்கட்கிழைம மாைல 5 மண�க்�, �த் ெசன்ட�ல் நைடெப�ம் ெகாம்�ச்சா �ன்�யற்சிக்� வ�ைக 
தர�ம். அன்�டன், �த்லிங்க் x �த் ெசன்டர் ��. 
 

 

சாவ�த்�ய�ன் மந்திர வசனங்கள் மற்�ம் அ�ள் ேதவ் உடன் ஹுதாவ�ன் ஓவ�யங்கள�ன் கண்ேணாட்டத்தில் ஆழமான உடல் 
ேவைலகைளச் ெசய்தல் - சன�க்கிழைமகள�ல், ஜனவ� 18, ப�ப்ரவ� 8 மற்�ம் 22, மாைல 4:00 - 5:00 மண� வைர, சாவ�த்� 
பவன�ன் சங்கமம் ஹால் - அைனவ�ம் வரேவற்கப்ப�கிறார்கள் 
 

ஆழமான உடல் ேவைல என்றால் என்ன? 
நம� உடலின் பழக்கங்கைள ெம�வாக மாற்றி, அைத ெதய்வ �கத்தின் ேசவகனாக 
மாற்�வதற்கான அன்ப�ன் உைழப்� இ�. நம� உடல் ஒ� கடற்பாசி இயல்ைபக் 
ெகாண்�ள்ள�, ேம�ம் அ� உணர்ச்சிகள், ஆற்றல்கள், உணர்�கள் மற்�ம் 
மற்றவர்கள�ன் எண்ணங்கைள �ட, நாம் ஒ� ப�தியாக இ�க்�ம் �ழல்கள�லி�ந்� 
உறிஞ்சி, அதன் அைனத்� அ�பவங்கைள�ம் அதன் ெசல்க�க்�ள் ேசமிக்கிற�. 
இந்தப் பழக்கத்ைத நாங்கள் மாற்றியைமக்க வ��ம்�கிேறாம். ெசல்க�க்�ள் 
�அன்ைனய�ன் பய�ற்சி என்னெவன்றால், ெசல்கள் தாேம ேமல்ேநாக்கித் தி�ம்ப� 
இைறவ�க்� தங்கைள அர்ப்பண�த்�க் ெகாண்��ந்தன. நா�ம் இந்தப் பய�ற்சிையச் 
ெசய்ய வ��ம்�கிேறாம், ெதய்வ �கத்தின் ெசய�க்காக�ம் அ��க்காக�ம் காத்தி�க்க 
வ��ம்�கிேறாம். இ� � அன்ைன மற்�ம் �அரவ�ந்த�ன் பண�ய�ல் பய�ற்சியாளர்களாக 
இ�க்க அ�மதிக்கிற�, அவர்கள் தற்ேபாைதய காலகட்டத்தில் அவர்கள�ன் �ட்பமான 
உடல்கள�ல் தங்கள் திவ்யமாற்றப் பண�ையத் ெதாடர்கிறார்கள். 
 

ஆழமான உடல் ேவைல என்ப� ேநர�, எள�ைமயான, �ட்பமான மற்�ம் 
அ�பவ�ர்வமான சிறிய பய�ற்சிகைளக் ெகாண்�ள்ள�. இைவ உடலின் உணர்�கள், 
ஆற்றல்கள், அதிர்�கள், இயக்கங்கள், உணர்ச்சிகள் மற்�ம் எண்ணங்க�க்�ள் 
ெசய்யப்ப�கின்றன. நம� உடலின் ஒவ்ெவா� ெசல்லின் 'ைமயத்தி�ம்' இ�க்�ம் �ய 
ெபா�ைளக் கண்�ப��ப்ப�ம் இதன் ேநாக்கமா�ம். உலகத்திலி�ந்� உறிஞ்சப்ப�ம் 
சிக்கல்கள் மிகக் �ைறவாக�ம், ெதய்வ �கத்�டன் ேநர�யாக இைணக்�ம் மற்�ம் 

ெதய்வ �க �ணங்கைளப் ெப�ம் திறன் மிக உயர்ந்ததாக�ம் இ�க்�ம் இடம் �ய ெபா�ள். 
 

�லம் 
ஆன்மா மற்�ம் ப�ப்ெபா�ள் பல ஒன்றிய �ள்ள�கைளக் ெகாண்�ள்ளன. இைத நம� உடல் மற்�ம் �ட்பமான உட�க்�ள் 
ஆராயலாம். நம� உடைல ெதய்வ �கத்�டன் இைணக்க�ம், நம� உள் பய�ற்சிகைளச் ெசய்ய�ம் �ரண ேயாகத்தில் பல 
ஆதாரங்கள் வழங்கப்பட்�ள்ளன. சாவ�த்�ய�ன் மந்திர வார்த்ைதகைள நம� உடலின் ெபா��க்�ள் ைவத்தி�ப்பதன் �ல�ம், 
அவர்கள�ன் வார்த்ைதகள் �லம் ெசயல்ப�ம் ெதய்வ �கச் ெசயைலப் ெப�வதன் �ல�ம் ப�க்கலாம். இப்பய�ற்சிய�ன் �லம் 
நாம் இைணக்கலாம் மற்�ம் நம் உட�க்�ள் மற்�ம் �� இ�ப்�க்�ள் காத்தி�க்கலாம், ெதய்வ �கச் ெசயலின் அைலகள் 
ெசயல்பட�ம் உள்ேள ��ேயற�ம். உடல் உைழப்�க்�, உண்ைமயான ேநரத்தில் ெதய்வ �க உணர்ேவா� ஒ� உண்ைமயான 
ெதாடர்� ேதைவ. ஹுடாவ�ன் ஓவ�யங்கள் இதற்� ஒ� சிறந்த உதவ�யாக வ�கின்றன. நாம் கவனம் ெச�த்த�ம் ஓவ�யத்தின் 
உணர்ேவா� இ�க்க�ம் கற்�க்ெகாள்�ம்ேபா�, ெதய்வ �க �ல உணர்வ�ன் சில ப�மாணங்கள் நமக்�த் திறக்கின்றன. 
 

வழிநடத்�நர் பற்றி 

அ�ள் ேதவ் அவர்கள் தம� 'இன் � கிேரட் ெடப்த் ஆஃப் �வர் ப�ய�ங்' மற்�ம் 'தி ஃப�ேளம் வ�தின்' (‘Into Great Depth of Your 
Being’ and ‘The Flame Within’) �த்தகங்கள் �லம் தம� உள் பைடப்�கைளப் பகிர்ந்� வ�கிறார். ெபாறிய�யல் பட்டப்ப�ப்�க்�ப் 
ப�ற�, 30 ஆண்�களாக அவர் பய�ற்சி, பய�ற்சி அள�த்தல், அக ேமம்பா�, �ரணக்கல்வ� மற்�ம் மன�தவள ஆேலாசைனத் 
�ைறய�ல் பண�யாற்றி வ�கிறார். �ரண ேயாகத்தில் அவர� ஆழமான ஆராய்ச்சி, தி மதர்ஸ் அஜண்டா, சாவ�த்� மற்�ம் 
�அன்ைன, �அரவ�ந்தர் ஆகிேயா�ன் ப�ற பைடப்�கள�ன் கண்ேணாட்டத்தில் ஆழமான உடல் பய�ற்சிகள் ஆ�ம். உணர்�கள், 
ஆற்றல், உணர்ச்சிகள், எண்ணங்கள் மற்�ம் நிைன�கள் மட்டத்தில் உடலில் உள்ள சிக்கல்கைள மாற்�வதற்காக அவர் அகப் 
பைடப்�கைளப் பய�ற்சிெசய்� மற்றவர்க�டன் பகிர்ந்� ெகாள்கிறார். நம� உடைல அதன் அைனத்� ெசல்கள��ம் ��ைமயாக 
அறிந்தி�ப்ப�ம், ெதய்வ �க �ணங்க�டன் இைணக்க அதன் ெபா�ைளத் திறப்ப�ம், ��ைமயாக ஏற்�க்ெகாள்�ம் நிைலய�ல் 
இ�ப்ப�ம் ஆ�ம். 
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நிர்வாகிகள் மற்�ம் ேமலாண்ைம மாற்றங்கள் பற்றி எஃப்ஏஎம்சிய�ன் தகவல் 

(FAMC Information Note on executives & management changes) 
 

நிர்வாகப் ேபரைவய�ன் 16வ� ப��� ��வான நிதி மற்�ம் ெசாத்� ேமலாண்ைமக் ��, நன்னடத்ைதக் ேகாட்பா� மற்�ம் 
நிைல ஆைணகள�ன்ப�, அைனத்� ஆேராவ�ல் நி�வனங்கள�ன் நிர்வாகிகைள�ம், ேமலாளர்கைள�ம், ேதைவயான 
நம்ப�க்ைகக்��ய வ�தி�ைறகள் மற்�ம் ெசயல்பாட்� ெசயல்திறன், இந்தியச் சட்டங்கள் மற்�ம் அைனத்� சட்டங்க�க்� 
இணங்க நியமிப்பதற்�ம், மாற்�வதற்�ம் ஆன ஒேர ெபா�ப்பான அைமப்பா�ம்.  
 

மத்திய "ஆேராவ�ல் ஒ�ங்கிைணக்கப்பட்ட தகவல் அைமப்�" (AIIS) இப்ேபா� ெசயல்பாட்�ல் வந்�ள்ளதால், எஃப்ஏஎம்சியால் 
ஏற்ப�த்தப்பட்ட மாற்றத்தின்ப� எந்த ஒப்�த�ம் அல்ல� ம�ஆய்�ம் இன்றி பல நி�வன நிர்வாகிகள் அல்ல�  ேமலாண்ைம 
கட்டைமப்�கள�ல் மாற்றங்கள் ெசய்வ� �றித்� எஃப்ஏஎம்சிய�ன் கவனத்திற்� வந்�ள்ள�. நிர்வாகத்தில் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் 
மாற்றத்திற்கான ச�யான நைட�ைறையப் ப�ன்பற்றாமல், மற்ற ஆேராவ�ல்வாசிகைள ெபா�ப்ப�ல் ஈ�ப�த்தத் 
ெதாடங்கி�ள்ளனர் என�ம் எஃப்ஏஎம்சிய�ன் கவனத்திற்� ெகாண்�வரப்பட்ட�. இ� நி�வனங்கள�ன் ெவள�ப்பைடத்தன்ைம, 
ெபா�ப்�க்�றல் ஆகியவற்ைற �றக்கண�த்�, ஆேராவ�ல்லின் ��கமான ெசயல்பா�கள�ல் �ழப்பத்ைத ஏற்ப�த்�கிற�. 
 

அைனத்� நி�வன நிர்வாகிக�ம் ேமலாளர்க�ம் �த்த நிர்வாக பதவ�கள�ல் ேதைவயான மாற்றங்கள், வய� �திர்ந்த 
ஆேராவ�ல்வாசிக�க்கான வா�� திட்டமிடல் ஆகியவற்றின் ேதைவ �றித்� எஃப்ஏஎம்சிக்� ச�யான ேநரத்தில் ெத�வ�க்க 
ேவண்�ம். �ன்ெமாழியப்பட்ட நபர்கள�ன் ேதைவ, ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட நபர் ஆகியவற்ைற மதிப்பாய்� ெசய்ய, எஃப்ஏஎம்சிய�டம் 
�தலில் ெத�வ�க்க ேவண்�ம், அவ்வா� ெத�வ�க்காமல் தற்ேபாைதய நிர்வாகி அல்ல� அறங்காவலர்கள் நிர்வாகியாக அல்ல� 
ேமலாளராக எந்தெவா� ஆேராவ�ல்வாசிகைள�ம் ெபா�ப்ப�ல் நியமிக்கக் �டா�. 
 

1.06.2022 அன்� எஃப்ஏஎம்சி உ�ப்ப�னர்களால் கைடசி மாற்றம் ெசய்யப்பட்�ள்ள�. �ைறயான எஃப்ஏஎம்சி த�ர்மானம் இல்லாமல் 
நிர்வாக ேமலாளர் அல்ல� நிர்வாகி ஆகிேயார் மாற்றம் ெசய்யப்பட்��ந்தால் அ� ெசல்லா�, இந்த மாற்றம் �றித்� எஃப்ஏஎம்சி 
அ�வலகத்தின் கவனத்திற்� உடன�யாக ெகாண்� வர ேவண்�ம்.  
� அன்ைனய�ன் ேசைவய�ல், ஆேராவ�ல்லான� �ண��டன் எதிர்கால நன்���கைள ேநாக்கித் ��ப்�டன் �கிழ்த்� எ�ம். 
எஃப்ஏஎம்சி 
 
 

தற்பா�காப்� பய�ற்சி வ�ப்� (Self Defence)  
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஏஎஸ்எஸ்ஏ (ASSA)-வ�ன் கீழ் இயங்�ம் அபயா, �றிப்பாக தற்காப்�க் 
கைலகள் �லம் ஒ�ங்கிைணந்த நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வதற்� 
அர்ப்பண�க்கப்பட்�ள்ள�. பல ஆண்�களாக, இந்தியா ��வ�ம் 
தற்பா�காப்� மற்�ம் �யம�யாைதைய நாங்கள் கற்ப�த்� வ�கிேறாம். 
இத்ேதைவ ெதாடர்ந்� அதிக�த்� வ�வதால், ேலாகாவ�ன் லாேஹ�டன் 
இைணந்� ஆேராவ�ல் ப�ராந்தியத்தில் ஒ� பய�ற்சி வ�ப்ைப நடத்�வதில் 
நாங்கள் மகிழ்ச்சியைடகிேறாம். இந்தப் பய�ற்சி, த�ங்� ெசய்யப்பட்� 
அதனால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள�ன் வ�வங்கைள அைடயாளம் கா�ம் 

திறைன ஆரா�ம் மற்�ம் பல்ேவ� நிஜ வாழ்க்ைக �ழ்நிைலகள�ல் பய�ற்சி அள�க்�ம். 
 

கட்டணம் �. 1000 – �றிப்ப�ட்ட இடங்கேள உள்ளன. உங்கள் இடத்ைதப் பா�காக்க இப்ேபாேத பதி� ெசய்�ங்கள்! 
ஜனவ� 25, காைல 9.30  - 12.30 மண�. 
ஆரம்பகாலச் ச�ைக: 2 இலவச எம்எம்ஏ (MMA) வ�ப்�கைளப் ெப�ங்கள்! 
ஷிவான�ைய +917550098277 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
லாேஹ ைப ேலாகா, ஆேராவ�ல் ேரா�, பார்ைவயாளர் ைமயம் எதி�ல் 
உங்கள் ஆதரவ�ற்� நன்றி, கியாேகாேமா மற்�ம் �� 
 

 
ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் இந்தியப் ெபவ�லியன் மற்�ம் கலாேகந்திரா வழங்�ம் - 

 

 
Embodying India (இந்தியாைவ உ�வகப்ப�த்�தல்) 

 
ஃப�ரெட�க் ேசால்ட�க்� அஞ்சலி – எ�த்தாளர் ெடாமின�க் ரேபாட்ேடா 

 
ெரட்ஃப�ட் டான்ஸ்��ேயா �லம் நிர்வகிக்கப்பட்ட�. 

ஜனவ�  19 அன்�, நண்பகல் 12:00 மண�க்� "எம்பா�ய�ங் இந்தியா" திறப்� 
வ�ழாவ�ற்� எங்க�டன் இைண�ங்கள். 

ஃப�ரெட�க் ேசால்டன் மற்�ம் எ�த்தாளர் ெடாமின�க் ரேபாட்ேடாவ�ன் கைலப் 
பார்ைவைய ெகௗரவ�க்�ம் ஒ� அற்�தமான �ைகப்படக் கண்காட்சி 

 
திறந்தி�க்�ம் ேநரம்  - ஜனவ� 19 �தல் ப�ப்ரவ� 09 வைர காைல 09:00 - மாைல 

04:30 மண� 
இடம்: கலா ேகந்திரா, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

 
வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள� 

 


